
Ogólnopolska Konferencja MOC KOBIET 
Organizator: Fundacja SAMA MAMA,  19.marca 2024r. godz.10.00-15.00 

Powiatowe Centrum Kształcenia Ustawicznego w Chrzanowie 

32-500 Chrzanów, ul. Focha 3 

9.30 – 10.00 Rejestracja  Uczestniczek i Uczestników. 

10.00 – 10.15 Otwarcie konferencji i powitanie. Przedstawienie idei konferencji. 
Dominika Hapek - Prezes Fundacji SAMA MAMA 

10.15 – 10.30 Wystąpienie dr hab. Aleksandry Wentkowskiej - Pełnomocnika Terenowego 
Rzecznika Praw Obywatelskich w Katowicach 

10.30 – 11.15  
Panel I 

Wykład „Równouprawnienie Kobiet i Mężczyzn w pracy” 
Monika Urban - Szkoleniowiec w zakresie komunikacji, zarządzania konfliktem, 
zmianą, różnorodnością. Doradca zawodowy i coach biznesowy. Współautorka 
podręcznika "Mała Firma Równych Szans" o przeciwdziałaniu dyskryminacji, 
mobbingowi w zatrudnieniu i o dostępie do zatrudnienia oraz publikacji                            
na temat równych szans i wspierania przedsiębiorczości w Małopolsce. 

11.15 – 11.45  
Panel II 

Wykład „Godność, wolność, równość i solidarność” 
Katarzyna Znańska - Kozłowska - Wykładowca, coach, doradca zawodowy. 
Autorka książki „Fałszywa przyjaciółka” oraz blisko 40 artykułów z zakresu                             
dyskryminacji Kobiet na rynku pracy. 

11.45 – 12.15 Przerwa kawowa 

 
 
 
 
 
 
 
 

12.15 – 13.15 
Panel III 

Cykl prelekcji „Aktywizacja zawodowa Kobiet” 
I. „Formy zdobywania umiejętności zawodowych przez osoby dorosłe”  
Lucyna Sandacz – Wicedyrektor Powiatowego Centrum Kształcenia 
Ustawicznego w Chrzanowie, nauczyciel ekonomicznych przedmiotów 
zawodowych, doradca zawodowy. 
 
II. „Małopolski Pociąg do Kariery – możliwości rozwoju zawodowego przy 
wykorzystaniu dotacji z Unii Europejskiej” 
Katarzyna Lis – Specjalista w Wojewódzkim Urzędzie Pracy w Krakowie                
ds. informacji i promocji w projekcie „Małopolski Pociąg do Kariery – sezon 1”  
w Zespole Podnoszenia Kwalifikacji Dorosłych oraz specjalista ds. współpracy 
lokalnej w Zespole Koordynacji Uczenia się Dorosłych. 
 
III. „Jak przygotować się mentalnie na wejście lub powrót na rynek pracy?” 
Dominika Hapek – Prezes Fundacji SAMA MAMA, mentorka Kobiet, trener 
kompetencji miękkich, mediator sądowy. Autorka programu mentoringowego                
"Mentalność Kobiet Sukcesu" oraz "Home Life Balance". 

13.15 – 13.45 Debata „Równouprawnienie Kobiet i Mężczyzn w aspekcie zawodowym” 

13.45 – 14.00 Podsumowanie konferencji 

14.00 – 14.45 Przerwa obiadowa 

14.45 – 15.00 Zakończenie konferencji 

 


